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1. Пояснительная записка к образовательной  программе профессионального 
обучения 

 

Программа разработана на основе профессионального стандарта Специалист по 
предоставлению парикмахерских услуг 

(утв. приказом Министерства труда и социальной защиты РФ от 25 декабря 2014 г. N 1134н) 
Организация разработчик ЧПОУ «Сальский многопрофильный учебный центр» 

Разработчик Ильяшенко Ирина Александровна преподаватель, мастер профессионального 
обучения. 
 

Профессия - «Парикмахер» 

код профессии -16437 

Срок обучения — 6 месяцев 

Объём обучения — 288 часа (три раза в неделю по 4 часа) 
форма обучения — очная 

Присваиваемый разряд по профессии – 3 разряд 

    Цель: Предоставление услуг по уходу за волосами путем физического и химического 
воздействия на волосы или кожу головы в целях удовлетворения потребностей клиента, с 
учетом его индивидуальных особенностей и направлений моды в парикмахерском искусстве    
Задачи : 
1. сформировать целостные знания, отражающие процессы профессиональной 
деятельности Парикмахера. 
2. Способствовать развитию практических, профессиональных умений и навыков у 
обучающихся. 
3. Сформировать творческий потенциал обучающихся, стремление к самообразованию. 
            Программа практико-ориентирована  и предлагает при отборе учебного материала 
обеспеченность его содержания профессиональными задачами к решению, которых должен 
быть готов обучающийся, претендующий на заявленную им квалификацию. 
Организация учебного материала строится на принципах личностно-ориентированного 
обучения, предлагающего максимальное удовлетворение индивидуальных интересов и 
потребностей обучающихся, в процессе обучения. Лекционные 

 занятия проводятся группами не более 12- чел. 
 Программа включает следующие разделы: 
1. Теоретическое обучение. 
2. Предметы и дисциплины  формирующие специальные знания 

3. Практическое обучение 

4. Учебная  практика  практические задания по выполнению стрижки, окрашивания, 
химической завивки волос, причёсок и укладок 

Программой предусмотрены следующие виды текущей и промежуточной аттестации: 
проверочные работы и зачёты, что создаёт условия для подготовки обучающего к итоговой 
аттестации. 
5. Производственная практика в парикмахерских и салонах красоты 
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2. Результаты освоения 

Итоговая аттестация проводится в виде, экзамена квалификационного. В ходе итоговой 
аттестации обучающийся должен показать следующие результаты: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Трудовые 
действия 

 

Подготовительные и заключительные работы по обслуживанию клиентов 

Визуальный осмотр, оценка состояния поверхности кожи и волос клиента, 
определение типа и структуры волос 

Определение и подбор по согласованию с клиентом способа выполнения услуг по 
уходу за волосами 

Подбор профессиональных средств для мытья головы с учетом состояния 
поверхности кожи и волос клиента 

Выполнение мытья и массажа головы различными способами 

Проведение процедуры по профилактическому уходу за волосами (в том числе 
ламинирование волос) 
Консультирование клиента по подбору профессиональных средств для ухода за 
волосами в домашних условиях 

Подготовительные и заключительные работы по обслуживанию клиентов 

Визуальный осмотр, оценка состояния поверхности кожи и волос клиента, 
определение типа и структуры волос 

Определение и подбор по согласованию с клиентом способа выполнения услуг по 
уходу за волосами 

Подбор профессиональных средств для мытья головы с учетом состояния 
поверхности кожи и волос клиента 

Выполнение мытья и массажа головы различными способами 

Проведение процедуры по профилактическому уходу за волосами (в том числе 
ламинирование волос) 
Определение и подбор по согласованию с клиентом способа выполнения 
классической стрижки и (или) укладки волос 

Подбор профессиональных инструментов и материалов для выполнения стрижек 
и укладок волос 

Выполнение классических моделей мужской, женской, детской стрижки на 
коротких, средних, длинных волосах 

Выполнение укладок волос различными инструментами и способами 

Консультирование клиента по выполнению укладки волос в домашних условиях 

Определение и подбор по согласованию с клиентом способа выполнения 
химической завивки волос 

Подбор профессиональных инструментов, материалов и состава для химической 
завивки волос 

Выполнение классической химической завивки и химического выпрямления 
волос 

Консультирование клиента по уходу и восстановлению волос после химической 
завивки 

Определение и подбор по согласованию с клиентом способа окрашивания волос 

Подбор профессиональных инструментов, материалов и препаратов для 
окрашивания волос 

Окраска волос красителями различных групп 

Осветление, обесцвечивание, тонирование волос, одноцветная окраска волос, 
мелирование волос, нейтрализация тона 
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Консультирование клиента по уходу волос после окрашивания 

Подбор профессиональных инструментов, препаратов и приспособлений для 
причесок 

Выполнение причесок с моделирующими элементами 

Плетение афрокосичек, французских косичек 

Подбор профессиональных инструментов, препаратов и приспособлений для 
стрижки и оформления усов, бороды, бакенбард 

Окантовка и стрижка усов, бороды, бакенбард 

Завивка, оттяжка и бритье усов, бороды, бакенбард 

Необходимые 
умения 

 

Рационально организовывать рабочее место, соблюдать правила санитарии и 
гигиены, требования безопасности 

Проводить дезинфекцию и стерилизацию инструментов и расходных материалов 

Проводить санитарно-гигиеническую, бактерицидную обработку рабочего места 

Проводить диагностику состояния кожи головы и волос, выявлять потребности 
клиента 

Использовать оборудование, приспособления, инструменты в соответствии с 
правилами эксплуатации 

Выполнять мытье головы в соответствии с технологией 

Владеть приемами массажа головы 

Применять различные маски и бальзамы для волос 

Подбирать индивидуальные программы по уходу за волосами 

Использовать оборудование, приспособления, инструменты в соответствии с 
правилами эксплуатации и технологией стрижки, укладки 

Соблюдать техники выполнения классических стрижек волос различной длины 

Владеть методами выполнения укладок горячим и холодным способом, при 
помощи бигуди и зажимов 

Применять стайлинговые средства для укладки волос 

Обсуждать с клиентом качество выполненной услуги 

Производить расчет стоимости оказанной услуги 

Подбирать тип химической завивки и технологию ее выполнения в зависимости 
от состояния и структуры волос 

Проводить тест на чувствительность кожи к химическому составу 

Соблюдать технологию выполнения химической завивки волос 

Соблюдать технологию выполнения щелочной, кислотной, нейтральной, 
аминокислотной химической завивки волос 

Применять различные виды накруток: прикорневую, спиральную, на две 
коклюшки, на вертикально расположенные коклюшки 

Соблюдать нормы времени при выполнении химической завивки волос 

Использовать оборудование, приспособления, инструменты в соответствии с 
правилами эксплуатации и технологией химической завивки волос 

Обсуждать с клиентом качество выполненной услуги 

Производить расчет стоимости услуги 

Психология общения и профессиональная этика парикмахера 

Правила, современные формы и методы обслуживания потребителя 

Анатомические особенности, пропорции и пластика головы 

Структура, состав и физические свойства волос 

Типы, виды и формы волос 
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Устройство, правила эксплуатации и хранения применяемого оборудования, 
инструментов 

Состав, свойства и сроки годности препаратов для химической завивки 

Нормы расхода препаратов и материалов на выполнение химической завивки 

Виды химических завивок 

Технология выполнения химической завивки 

Нормы времени на выполнение химической завивки 

Показания и противопоказания к выполнению химической завивки 

Правила оказания первой помощи 

Санитарно-эпидемиологические требования к размещению, устройству, 
оборудованию, содержанию и режиму работы организаций коммунально-

бытового назначения, оказывающих парикмахерские и косметические услуги 

Проводить пробу на чувствительность кожи к составу красителей 

Подбирать краситель в соответствии с пигментом волос 

Применять различные группы красителей 

Соблюдать технологию осветления, обесцвечивания, тонирования волос, 
одноцветной окраски волос, мелирования волос, нейтрализации тона волос 

Соблюдать нормы времени при окрашивании волос 

Использовать оборудование, приспособления, инструменты в соответствии с 
правилами эксплуатации и технологией окрашивания волос 

Выполнять различные элементы причесок: волна, букли, валик, локон, кок, 
пробор, косы, хвост, жгут, узел, каракулевый жгут 

Владеть техниками плетения афрокосичек, французских косичек 

Применять украшения и аксессуары для волос 

Использовать оборудование, приспособления, инструменты в соответствии с 
правилами эксплуатации и техниками выполнения причесок 

Соблюдать техники выполнения окантовки и стрижки усов, бороды, бакенбард 

Соблюдать техники выполнения завивки, оттяжки и бритья усов, бороды, 
бакенбард 

Использовать оборудование, приспособления, инструменты в соответствии с 
правилами эксплуатации и техниками окантовки и стрижки усов, бороды, 
бакенбард 

Необходимые 
знания 

Психология общения и профессиональная этика парикмахера 

Правила, современные формы и методы обслуживания потребителя 

Анатомические особенности, пропорции и пластика головы 

Структура, состав и физические свойства волос 

Типы, виды и формы волос 

Состав и свойства профессиональных препаратов для мытья головы, для 
профилактического ухода за волосами 

Нормы расхода препаратов и материалов для мытья головы 

Технология мытья головы 

Приемы массажа головы 

Показания и противопоказания выполнения массажа головы 

Санитарно-эпидемиологические требования к размещению, устройству, 
оборудованию, содержанию и режиму работы организаций коммунально-

бытового назначения, оказывающих парикмахерские и косметические услуги 

Устройство, правила эксплуатации и хранения применяемого оборудования, 
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инструментов 

Состав и свойства профессиональных препаратов для укладки волос 

Техники выполнения классических стрижек волос различной длины 

Норма расхода препаратов и материалов на выполнение стрижки, укладки 

Методы выполнения укладки горячим, холодным способом 

Метод выполнения укладки волос при помощи бигуди и зажимов 

Правила оказания первой помощи 

Состав, свойства и сроки годности препаратов для химической завивки 

Нормы расхода препаратов и материалов на выполнение химической завивки 

Виды химических завивок 

Технология выполнения химической завивки 

Нормы времени на выполнение химической завивки 

Показания и противопоказания к выполнению химической завивки 

Состав и свойства красителей, их основные группы 

Нормы расхода препаратов и материалов на выполнение окрашивания волос 

Основные виды окрашивания волос 

Технология окрашивания волос 

Техника выполнения осветления, обесцвечивания, тонирования волос, 
одноцветной окраски волос, мелирования волос, нейтрализации тона волос 

Нормы времени на выполнение окрашивания волос 

Показания и противопоказания к окрашиванию волос 

Основные виды классических причесок 

Технология выполнения прически 

Техника выполнения волн, буклей, валика, локона, кока, пробора, кос, хвоста, 
жгута, узла, каракулевого жгута 

Техника плетения афрокосичек, французских косичек 

Состав и свойства профессиональных препаратов для бритья 

Формы усов, бороды, бакенбард 

Технология выполнения стрижки усов, бороды, бакенбард 

Техника выполнения завивки, оттяжки и бритья усов, бороды, бакенбард 

Нормы времени на выполнение услуг по оформлению усов, бороды, бакенбард 

 

    При успешном прохождении итоговой аттестации выпускнику присваивается 
квалификация «Парикмахер – 3 разряд»  
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3. Учебный план 

профессионального обучения 

профессиональной подготовки по профессии   Парикмахер   

Цель:   обучение граждан  предоставлению услуг по уходу за волосами путем физического и 
химического воздействия на волосы или кожу головы в целях удовлетворения потребностей 
клиента, с учетом его индивидуальных 

Присваиваемый квалификационный разряд  - 3 разряд 

Форма обучения очная (дневная) 
Категория слушателей и их минимальный уровень образования:  граждане,  в том числе  не 
имеющие основного общего или среднего общего образования  
Срок обучения 6 месяцев (24 недели) 
Количество часов по учебному плану: 288  часа 

Режим занятий 4 часа в день  3 дня в неделю (12 часов в неделю) 
 

№   
п/п 

Название разделов и дисциплин Всего, 
часов 

в том числе: Форма 
кон-

троля 

Распределение по месяцам 

1 2 3 4 5 6  

лекции прак-
тиче-
ские 

занятия 

1. Теоретическая часть           
 

1.1. Обслуживание клиентов в са-
лонах парикмахерских. Мы-
тьё и массаж головы 

32 16 16  32      

 

1.2. Выполнение классических 
женских, мужских и детских 
стрижек и повседневных 
укладок волос различными 
инструментами и способами 

40 28 12  16 24     

 

1.3 Химическая завивка волос 
классическим методом 

4 4    4     
 

1.4 Окрашивание волос на основе 
базовых техник 

12 8 4   12     
 

1.5 Выполнение классических 
причёсок на волосах разной 
длины 

4 4    4     

 

1.6 Оформление усов, бороды и 
бакенбард классическим ме-
тодом 

4 4    4     

 

 ВСЕГО 96 64 32  48 48      

2. Практическое обучение 
(Учебная практика) 168  168    48 48 48 24 

 

3 Производственная практи-
ка 

20  20       20 

 

3. Итоговая аттестация (ква-
лификационный экзамен) 4  4 

экза-
мен 

     4 

 

 ИТОГО 288 64 224  48 48 48 48 48 48  
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4. Календарный учебный график 

Наименование раз-
делов 

недели 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 

Обслуживание клиен-
тов в салонах парик-
махерских. Мытьё и 
массаж головы 

12-Т 12-т 8-т                      

Выполнение классиче-
ских женских, мужских 
и детских стрижек и 
повседневных укладок 
волос различными ин-
струментами и спосо-
бами 

  12-т 12-т 12-т 4-т                   

Химическая завивка 
волос классическим 
методом 

     4-т                   

Окрашивание волос на 
основе базовых техник 

     4 -т 8-т                  

Выполнение классиче-
ских причёсок на во-
лосах разной длины 

      4-т                  

Оформление усов, бо-
роды и бакенбард 
классическим мето-
дом 

       4-т                 

Практическое обуче-
ние (Учебная практи-
ка) 

       8-п 12-п 12-п 12-п 12-п 12-п 12-п 12-п 12-п 12-п 12-п 12-п 12-п 12-п 4-п   

Производственная 
практика 

                     8-

п/п 

12-

п/п 

4-э 

 

 Где число – количество часов, Т – теория, П – учебная практика, П/П – производственная практика, Э - экзамен
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5. Рабочий учебный план и содержание программы 

 

Наименование разделов и тем Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические за-
нятия, самостоятельная работа обучающихся. 

Объем 
часов 

Раздел 1. Обслуживание клиентов в салонах парикмахерских. Мытьё и массаж головы 32 

Тема 1.1 Психология общения. Типы 
клиентов 

Содержание учебного материала. 1 

Типы темпераментов 

 

Тема 1.2 Основы этики и эстетики Содержание учебного материала. 3 

Этика общения с клиентом. Понятия корректности, аккуратности, пунктуальности. Внеш-
ний вид мастера. Форма одежды, маникюр, макияж, украшения, личная гигиена. 

 

  

Тема 1.3. Основы физиологии кожи и во-
лос 

Содержание учебного материала 4 

Строение волоса. Фазы роста волос. Типы волос. Структура кожи го-
ловы 

 

Тема 1.4 Основы санитарии и гигиены  Содержание учебного материала 8 

Организация контроля за соблюдением Санитарных требований. Правовые основы са-
нитарии. Нормы СаНиП. Перечень мероприятий по санитарии помещений. Требования 
охраны труда. Требования к оснащению и содержанию парикмахерских. Подготови-
тельные и заключительные работы при обслуживании клиентов. Организация профи-
лактических мероприятий и дезинфекции помещений. Правила дезинфекции и стери-
лизации инструментов и принадлежностей. Техника безопасности при работе с дезрас-
творами 

Практическая работа: Приготовление дезрастворов. Работа со стерилизаторами 

 

1.5 Инструменты, принадлежности, обо-
рудование парикмахера 

Содержание учебного материала 5 

Перечень инструментов, оборудования  и требования к ним. Инструменты для стрижки: 
марки, бренды, рейтинг по качеству. Инструменты и принадлежности для окрашивания 
волос и химической завивки.  
Практическая работа: Отработка навыков владения ножницами, расчёсками и феном 

 

1.6 Парфюмерно-косметические сред-
ства и их применение 

Содержание учебного материала 3 

Виды парфюмерно-косметических средств и их классификация. Правила использования  
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шампуней, бальзамов и средств для укладки. Правила использования средств для 
укладки волос 

1.7 Мытьё головы Содержание учебного материала 4 

Правила посадки клиента. Средства индивидуальной защиты для клиента. Техника мы-
тья головы. Очерёдность нанесения и правила подбора моющих и ухаживающих 
средств. 
Практическая работа: Отработка навыков мытья головы 

 

1.8 Массаж головы Содержание учебного материала 4 

 Техника выполнения массажа головы. Показания и противопоказания к массажу голо-
вы.  
Практическая работа: Отработка навыка выполнения массажа головы 

 

1.9 Самостоятельная работа по разделу 
1. 

  

Раздел 2. Выполнение классических женских, мужских и детских стрижек и повседневных 
укладок волос различными способами и инструментами 

40 

Тема 2.1 Основы моделирования Содержание учебного материала. 4 

Типы лиц. Дефекты и особенности лиц. Определение силуэта, линии и цвета причёски. 
Виды проборов. Техника деления головы на зоны. 
Практическая работа: Отработка навыков  деления головы на зоны 

 

Тема 2.2 Техника обработки прядей Содержание учебного материала. 4 

Понятие пряди и способы их обработки разными методами. Понятие контрольной пря-
ди. Приёмы стрижки 

Практическая работа: Отработка навыков обработки прядей и методов стрижки на ма-
некене 

 

Тема 2.3 Основные женские стрижки Содержание учебного материала. 17 

Технология выполнения стрижек «Классическое карэ», «Карэ с углом», «Градуирован-
ное карэ», «Карэ на ножке», «Каскад», «Бахрома», «Универсальная женская стрижка», 
«Сессун», «Боб» 

Практические работы: 
1. Отработка техники стрижки «Классическое каре» на манекене 

2. Отработка техники стрижки «Карэ с углом» на манекене 

3. Отработка техники стрижки «Градуированное карэ» на манекене 
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4. Отработка техники стрижки «Карэ на ножке» на манекене 

5. Отработка техники стрижки «Каскад» на манекене 

6. Отработка техники стрижки «Бахрома» на манекене 

7. Отработка техники стрижки «Универсальная женская стрижка» на манекене 

8. Отработка техники стрижки «Сессун» на манекене 

9. Отработка техники стрижки «Боб» на манекене 

 

Тема 2.4 Основные детские стрижки. 
Чёлки 

Содержание учебного материала 7 

 Технология выполнения детских стрижек для девочек: «Шапочка», «Боб-карэ», «Сес-
сун». Выделение зоны чёлки, определение ширины и толщины. Классические варианты 
чёлок. Креативные варианты чёлок. Технология окантовки и филировки чёлки 

Практическая работа: Отработка навыков обрезания чёлок на манекене. 

 

Тема 2.5 Основные виды мужских стри-
жек 

Содержание учебного материала. 8 

Технология выполнения мужских стрижек: «Бокс», «Полубокс», «Полька», «Ёжик», 
«Площадка» Виды окантовок в мужских стрижках. 
Технология выполнения детской стрижки для мальчиков «Канадка» 

Практическая работа: Отработка стрижки «Площадка» с окантовкой на манекене 

 

Самостоятельная работа   

Раздел 3. Химическая завивка волос классическим методом 4 

3.1 Техника выполнения химической за-
вивки волос 

Содержание  учебного материала 4 

Препараты для химической завивки. Техника безопасности при использовании химиче-
ских препаратов. Инструменты и приспособления для химической завивки.  Организация 
рабочего места. Технология выполнения химической завивки классическим способом. 
Практическая работа: Отработка навыков накручивания волос на коклюшки на манекене 

 

Раздел 4. Окрашивание волос на основе базовых техник 12 

4.1 Основы коллористики Содержание учебного материала 8 

Виды окрашиваний. Классификация препаратов для окрашивания волос. Понятие пер-
вичных, вторичных, третичных цветов. Изучение хроматического круга. Таблица цветов 
для окрашивания волос. Уровень и глубина тона. Оттенки. Микстоны. Понятие окислите-
лей и их классификация.  
Практическая работа: 
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1. Решение задач по коллористике 

 

4.2 Технология окрашивание волос на ос-
нове базовых техник 

Содержание учебного материала 4 

Технология первичного окрашивания в один тон. Технология повторного окрашивания в 
один тон классическим методом и в технике «Балаяж» 

Технология окрашивания тон в тон. Декопирование. Предпигментация. 
Практическая работа: Деление волос на зоны при различных видах окрашивания на ма-
некене. 

 

Раздел 5. Выполнение классических причёсок на волосах разной длины 4 

5.1 Основы моделирования и составления 
причёсок 

Содержание учебного материала 4 

Укладка феном волос различной длинны. Начёс и тупирование. Укладка длинных волос с 
помощью плоек, гофре и щипцов. Изучение элементов свадебных и вечерних причёсоы. 
Плетение кос. 
Практическая работа: 
Отработка на манекене элементов причёсок 

 

Раздел 6. Оформление усов, бороды и бакенбард 4 

6.1 Оформление усов, бороды и бакен-
бард классическим методом 

Содержание учебного материала 4 

Виды бороды и усов. Коррекция лица при помощи усов, бороды и бакенбард. Технология 
выполнения стрижки бороды, усов и бакенбард. 
Практическая работа: Подбор бороды и усов по типу лица. 

 

Учебная практика (на живых моделях) 
Виды работ. 

- Вводная часть. Инструктаж 

- Экскурсия в салон красоты 

- Организация рабочего места 

- Мытьё головы с использованием моющих средств и средств для ухода 

- Выполнение массажа головы 

- Укладка волос 

- Женские, мужские и детские стрижки 

- Выполнение химической завивки  
- Окрашивание волос классическим способом 

168 
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- Выполнение повседневных и вечерних причёсок 

- Выполнение стрижки бороды и усов 

Производственная практика (на клиентах) 
 - Мытьё головы с использованием моющих средств и средств для ухода 

- Выполнение массажа головы 

- Укладка волос 

- Женские, мужские и детские стрижки 

- Выполнение химической завивки  
- Окрашивание волос классическим способом 

- Выполнение повседневных и вечерних причёсок 

 

20 

Квалификационный экзамен 

Теоретический экзамен по билетам: 
 Практическая часть: 
Виды работ (на живых моделях) 
1. Выполнить стрижку женскую «Карэ классическое» с укладкой. Выполнить вечернюю причёску 

2. Выполнить стрижку женскую «Карэ на ножке» с укладкой. Выполнить вечернюю причёску 

3. Выполнить стрижку женскую «Карэ с углом» с укладкой. Выполнить свадебную  причёску 

4. Выполнить стрижку женскую «Градуированное карэ» с укладкой. Выполнить свадебную причёску. 
5.  Выполнить стрижку женскую «Каскад» с укладкой. Выполнить свадебную причёску 

6. Выполнить мужскую стрижку «Бокс». Выполнить вечернюю  причёску 

7. Выполнить мужскую стрижку «Полубокс». Выполнить вечернюю причёску 

8. Выполнить мужскую стрижку «Площадка». Выполнить свадебную причёску 

9. Выполнить мужскую стрижку «Ёжик». Выполнить вечернюю причёску. 
10. Выполнить детскую стрижку для девочки «Шапочка» с укладкой. Выполнить вечернюю причёску 

4 

Итого  288 
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6. Организационно-педагогические условия Образовательная деятельность слушателей предусматривает следующие виды учеб-ных занятий и учебных работ: лекции, практические и семинарские занятия, лабора-торные работы, круглые столы, деловые игры, ролевые игры, тренинги, семинары по обмену опытом, выполнение аттестационной работы и другие виды учебных занятий и учеб-ных работ, определенные учебным планом. 
 Учебно-методическое обеспечение программы 1. Барышникова Т. «Модные причёски для длинных волос». 2.  Барышникова Т. , Голубева Е. «Домашний парикмахер». 3. Булгакова И. «Большая книга домашнего парикмахера». 4. Кац А.Л. «Санитария и гигиена парикмахерского дела». 5. Константинов А.В. «Парикмахерское дело». 6. Кэмерон П. «Причёски для длинных волос». 7. Панченко О.А. «Авангардные, молодёжные причёски и стрижки» 8. Панченко О.А. «Мелирование и причёски». 9. Панченко О.А. «Причёски, завивка, укладка». 10. Панченко О.А. «Элегантные причёски». 11. Романенко Л. «Вечерние причёски для длинных волос». 12. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы Сан ПиН 2.4.4.1251-03, вве-денные 20.06.2003 Постановлением Главного Санитарного врача РФ от 3 апреля 2003 г. № 27 Д; 
13. Электронная энциклопедия «Википедия» http://ru.wikipedia.org  

14 https://parikmaher.net.ru форум для парикмахеров 

 Материально-технические условия реализации программы Оборудованый учебный кабинет и рабочие места кабинета   
Студия парикмахерского дела. 
Рабочее место преподавателя (мастера) – 1 шт,  
рабочие места обучающихся  - 12 шт, 
Кресла для моделей - 12 шт  
Учебные пособия, буклеты, ноутбук, электронные образовательные ресурсы, отражающие 
содержание программы,   
Наборы инструментов для парикмахеров – 12 шт. 
Стерилизаторы для инструментов – 1 шт 

Автоклав – 1 шт 

Машинки для стрижки  –5 шт  
Фен – 5 шт 

Плойка щипцы – 2 шт 

Плойка гофре – 2 шт 

Контейнер для дез.раствора – 4 шт 

Ультрозвуковая мойка 1 

Рециркулятор 1 шт 

Раковина для мытья рук с подведённой горячей и холодной водой и канализацией– 1 шт 

Раковина для мытья головы – 2 шт 
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7. Формы аттестации По окончании обучения проводится квалификационный экзамен для определения со-ответствия полученных знаний, умений и навыков, определенных в настоящей программе переподготовки по профессии «Парикмахер» и установления на этой основе квалификации парикмахер 3 разряда Квалификационный экзамен включает в себя практическую квалификационную (пробную) работу и проверку теоретических знаний в пределах квалификационных требований, указанных в результатах освоения данной программы. Результаты квалификационного экзамена оформляются протоколом заседания экзаменационной комиссии. 
 

 

8. Оценочные средства 

Примерный перечень экзаменационных билетов для теоретического экзамена 

Экзаменационные билеты. 
Билет 1. 
· Рабочее место мастера. 
· Массивная (твердая) форма. 
· Мужская стрижка «Бокс». 
Билет 2. 
· Типы парикмахерских. Требования к парикмахерским. 
· Общие сведения об окраске волос. Характеристика применяемых красителей. 
· Женская стрижка «Градуированное каре». 
Билет 3. 
· Подготовительные и заключительные работы по обслуживанию клиентов. 
· Градуированная форма. 
· Женская стрижка «Каскад». 
Билет 4. 
· Виды расчесок. Их назначение. Правила держания. 
· Красители 1 группы. 
· Мужская стрижка «Детский чуб». 
Билет 5. 
· Режущие инструменты. Правила держания. ТБ. 
· Прогрессивная форма. 
· Женская короткая классическая стрижка («Галина»). 
Билет 6. 
· Строение волоса и кожи. 
· Равномерная (единообразная) форма. 
· Женская стрижка «Шапочка». 
Билет 7. 
· Мытье головы. 
· Красители 2 группы. 
· Мужская стрижка «Молодежная». 
Билет 8. 
· Сушка и расчесывание волос. 
· Способы мелирования волос. 
· Женская стрижка «Каре». 
Билет 9. 



17 

 

· Деление на зоны. Проборы. 
· Основы колористики. Свет и цвет. 
· Женская стрижка прогрессивной формы, вертикаль. 
Билет 10. 
· Массаж головы. 
· Основы колористики. Цветовой круг. 
· Женская стрижка «Боб». 
Билет 11. 
· Операция стрижки «Сведение не нет». 
· Химическая завивка. Техники накрутки. 
· Женская стрижка «Сессун». 
Билет 12. 
· Операция стрижки способом перебрасывания. 
· Кислотная смывка. 
· Мужская стрижка «Канадка». 
Билет 13. 
· Методы стрижки: ПзП, ПнП. Контрольная прядь. 
· Технология модельной прически. Жгут. Узел. 
· Женская стрижка «Каре с углом». 
Билет 14. 
· Операция стрижки «Тушевка». 
· Технология модельной прически. Локон. Валик. 
· Мужская стрижка «Ёжик». 
Билет 15. 
· Операция стрижки «Снятие на пальцах». 
· Технология модельной прически. Наложение. Коса. 
· Мужская стрижка «Бобрик». 
Билет 16. 
· Проекция. 
· Красители 3 и 4 группы. 
· Мужская стрижка «Теннис». 
Билет 17. 
· Операция стрижки «Окантовка». 

· Основы колористики. Мордонсаж. Декапирование. 
· Стрижка равномерной (единообразной) формы. 
Билет 18. 
· Виды среза. Угол среза. 
· Технология окрашивания волос в один тон. Техники колорирования. 
· Стрижка прогрессивной формы, лицевая диагональ. 
Билет 19. 
· Операция стрижки «Филировка». 
· Основы колористики. Фон осветления. 
· Мужская стрижка «Полубокс». 
Билет 20. 
· Распределение. 
· Химическая завивка. Технология выполнения. 
· Мужская стрижка «Каре»(«Площадка»). 
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 Дополнительные вопросы к билетам. 
· Типы парикмахерских. Требования к парикмахерским. 
· Рабочее место мастера. 
· Подготовительные и заключительные работы по обслуживанию клиентов. 
· Виды расчесок. Их назначение. Правила держания. 
· Режущие инструменты. Правила держания. ТБ. 
· Строение волоса и кожи. 
· Мытье головы. 
· Сушка и расчесывание волос. 
· Массаж головы. 
· Деление на зоны. Проборы. 
· Операция стрижки «Сведение не нет». 
· Операция стрижки «Тушевка». 
· Операция стрижки «Филировка». 
· Операция стрижки способом перебрасывания. 
· Операция стрижки «Окантовка». 
· Операция стрижки «Снятие на пальцах». 
· Методы стрижки: ПзП, ПнП. Контрольная прядь. 
· Проекция. 
· Распределение. 
· Виды среза. Угол среза. 
· Массивная (твердая) форма. 
· Градуированная форма. 
· Прогрессивная форма. 
· Равномерная (единообразная) форма. 
· Общие сведения об окраске волос. Характеристика применяемых красителей. 
· Красители 1 группы. 
· Способы мелирования волос. 
· Красители 2 группы. 
· Основы колористики. Фон осветления. 
· Основы колористики. Свет и цвет. 
· Основы колористики. Цветовой круг. 
· Технология окрашивания волос в один тон. Техники колорирования. 
· Красители 3 и 4 группы. 
· Кислотная смывка. 
· Технология модельной прически. Жгут. Узел. 
· Технология модельной прически. Наложение. Коса. 
· Технология модельной прически. Локон. Валик. 
· Химическая завивка. Технология выполнения. 
· Химическая завивка. Техники накрутки. 
· Основы колористики. Мордонсаж. Декапирование. 

 

Виды практических работ: 
1. - Выполнить стрижку женскую «Карэ классическое» с укладкой. Выполнить вечернюю 

причёску 

2. Выполнить стрижку женскую «Карэ на ножке» с укладкой. Выполнить вечернюю причёс-
ку 

3. Выполнить стрижку женскую «Карэ с углом» с укладкой. Выполнить свадебную  причёску 

4. Выполнить стрижку женскую «Градуированное карэ» с укладкой. Выполнить свадебную 
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причёску. 
5.  Выполнить стрижку женскую «Каскад» с укладкой. Выполнить свадебную причёску 

6. Выполнить мужскую стрижку «Бокс». Выполнить вечернюю  причёску 

7. Выполнить мужскую стрижку «Полубокс». Выполнить вечернюю причёску 

8. Выполнить мужскую стрижку «Площадка». Выполнить свадебную причёску 

9. Выполнить мужскую стрижку «Ёжик». Выполнить вечернюю причёску. 
10. Выполнить детскую стрижку для девочки «Шапочка» с укладкой. Выполнить вечернюю 

причёск



20 

 

 



Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

		2021-07-23T17:06:36+0500




